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1. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Karlina
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Stonoga, nr KRS: 0000618796, ul. Cyprysowa 3, 78-230 Karlino
BGZ BNP PARIBAS
39 2030 0045 1110 0000 0428 0110

Prezes Stowarzyszenia Karolina Sliwinska, tel. 784-755-
774,
e-mail; karolinasliwinskal2 @wp.pl,

2, Dane osoby upowaznione]j do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Anna Brozek, tel. 604233389 e-mail: anek27@wp.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
,Miedzy nami Rodzicami - kilka stow o
wychowaniu”, Zajecia warsztatowe

Data 01.09.2020 | Data 22.11.2020

rozpoczecia zakoriczenia

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego®

3: Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Skuteczno$¢ oddzialywan wychowawczych zalezy od relacji rodzic- dziecko. Jak wskazujg liczne
badania wiez emocjonalna jest najwazniejszym czynnikiem chronigcym dziecko przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych typu: uzywanie substancji psychoaktywnych, palenig
papierosow, agresja, lamanie prawa, przedwczesna inicjacja seksualna. Z rozméw prowadzonych 7
rodzicami wynika, Zze majg oni jak najlepsze intencje a mimo to ich dzialania nie przynoszg
oczekiwanego rezultatu. Wychodzac naprzeciw takim problemom czlonkowic Stowarzyszenia
Stonoga poprzez prowadzenie warsztatow przekazg rodzicom i opiekunom wskazowki jak budowad|
poprawnie relacje z dzieckiem. Cykl warsztatow ,Miedzy nami Rodzicami - kilka stow o
wychowaniu” jest sprawdzona propozycja. Zasady wychowawcze proponowane uczestnikom
podczas zaje¢ opieraja si¢ na dialogu, wykorzystuja wiedzg z psychologii rozwojowej i komunikacji.
Warsztaty Umiejetnosci Wychowawczych sg prowadzone w oparciu o program ,,Szkola dla
Rodzicow i Wychowawcow” autorstwa Joanny Sakowskiej na podstawie ksiazek Adele Faber i
Elaine Mazlish ,Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaly? Jak stuchaé, zeby dzieci do nas mowily?”,
Rodzenstwo bez rywalizacji”. Dodatkowo zostanie przeprowadzone spotkanie z przedstawicielem

f



MGOPS w Karlinie.

Warsztaty sa cyklem spotkan, podczas ktorych rodzice moga zdoby¢ wiedzg na temat rozwoju
dziecka oraz umiejetnoscei, ktére pozwolg im radzi¢ sobie w wielu nowych, a takze trudnych dla nich
sytuacjach zwigzanych z procesem wychowania. Oméwione zostang takze trudne tematy zwigzane z
problemami w rodzinie (uzaleznienia, niepetnosprawnosc).

Osoba prowadzaca zajecia ma kwalifikacje i dos§wiadczenie w prowadzeniu tego typu zajgé, osoba
wspomagajaca ma duze doswiadczenie w pracy z rodzicami.

Oferta skierowana jest do rodzicow i opiekundw, ktorzy w procesie wychowania napotykajg
trudnosci w zakresie prawidlowej komunikacji w relacji dorosty-dziecko, a napotykane trudne
sytuacje budzg niepokoj, brak konstruktywnych rozwigzan i w konsekwencji agresj¢. Szczegolnie
skierowane beda do rodzin dysfunkcyjnych z problemem alkoholowym. Udzial w zaje¢ciach
warsztatowych ma wplyngé na poglebienie wigzi emocjonalnej rodzica i dziecka. Rodzice i
opiekunowie bedg mieli okazje zapozna¢ si¢ z réznymi formami radzenia sobie z sytuacjg nowa,
czesto trudna, beda mogli otrzymaé wsparcie nie tylko od osob prowadzacych zajecia, ale rowniez
innych uczestnikow warsztatow. A takze dla rodzicow, ktorzy cheg utrwali¢ i naby¢ umiejgtnoscei
skutecznej rozmowy z dzieckiem.

Adresatami zadania bezposrednio bedzie grupa 7 0sob dorostych bedacych rodzicami lub opickunami

dzieci z Miasta i Gminy Karlino. Zadanie bedzie mialo posredni wplyw na dzieci oraz ich
rodzenstwo, poniewaz w procesie szkoly i pracy wlasnej nad zmiang pewnych stereotypowychi

zachowan bedzie uczestniczyta tak naprawdg cata rodzina

Zakres dzialania:

1. Dziatania informacyjno-promocyjne zadania publicznego i rekrutacja-
01.09.2020- 13.09.2020
2. Spotkania warsztatowo-szkoleniowe dla rodzicow oraz spotkanie

podsumowujace warsztaty- 14.09.2020-22.11.2020

Prowadzone bedzie przez dwoch terapeutow majgcych do$wiadezenie w pracy z rodzicami oraz 7
osobami dorostymi. Cykl zaje¢ warsztatowych obejmuje 10 spotkan, po dwie godziny (fgcznie 20
podzin). Prowadzone beda w Szkole Podstawowej im. Macicja Rataja w Karwinie (sala zostanie
udostepniona na podstawie umowy uzyczenia).

Dzialania promocyjne obejmuja rozmowy z pedagogami szkolnymi, pracownikami pomocy
spolecznej w celu wylonienia rodzicow potrzebujgcych wsparcia. Tym samym odbedzie sig
wspomaganie realizacji dziatan opiekuficzo — wychowawczych w placowkach przeznaczonych dla
dzieci i mlodziezy z grupg ryzyka oraz realizujacych programy terapeutyczne. Zadanie zostanie
rowniez promowane na stronie internetowej Stowarzyszenia, portalu spolecznosciowym, stronie
internetowej Szkoly Podstawowej w Karwinie oraz portalu spoleczno$ciowym szkoly. Zostanig
wydrukowane 5 plakatow informujacych o projekcie. Zostang one opatrzone logo Karlina oraz
informacjg o dotacji.

Spotkanie podsumowujace bedzie nie tylko posumowaniem zdobytych umiejgtnosci ale i bedzie
mialo na celu uzyskanie informacji zwrotnej dla prowadzgcych, w czasie trwania rodzicom zostang
wreczone dyplomy uczestnictwa w warsztatach, czas trwania 2 godziny.

Podczas realizacji zadania bedzie pracowal wolontariusz. Glownym zadaniem wolontariusza jest



Scista wspolpraca z prowadzgcym. Wolontariusz bgdzie bral czyny udzial podczas promocji zadania,
rekrutacji uczestnikéw, pomocy w przygotowaniu poczestunku — lacznie na rzecz zadania
wolontariusz przepracuje 10 godzin. Prowadzace zajgcia otrzymajg wynagrodzenie za 20 godzin
warsztatow (po 10 godzin jedna osoba). Spotkanie podsumowujgce zostanie przeprowadzone;
nieodplatnie.

Praca wolontariusza zostata wyceniona na 15 zl/godz.
10 godzin wolontariusza x 15 zt = 150 zl.
Przeprowadzenie spotkania podsumowujgcego: 2 osoby x125 zi =250

t.gcznie: 400,00 z1.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany pozlom cslagnigcla Sposéb monitorowania rezultatéw / Zroédto

MezW reZlltaty rezul(tja;g:;ro(:'v:;'toéé informacji o osiggnieciu wskaznika
2 godziny zajegc Lista obecnosci podczas zajgé
Zajecia nr 1: Wsparcie rodzicow |warsztatowych, okreslenie
w pehieniu ich funkcji celow zajg¢, kontraktu,

budowanie zaufania i

opickuniczych, wychowawczych, X i .
bezpieczenstwa w grupie.

w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzie¢mi.
Organizacja zaje¢, kontrakt,
ustalenie zasad, wprowadzenie
do realizacji programu

2 godziny zaje¢ Lista obecnosci podczas zajec,
Zajecia nr 2: Granice w warsztatowych. zaproszenie na spotkanie z
wychowaniu, sporzadzenie listy przedstawicielem policji oraz PSSE
uczuc, ograniczenie szkod
zdrowotnych spowodowanych
naduzywaniem alkoholu.

2 godziny zajec Lista obecnosci podezas zajec,
Zajecia nr 3: nasze uczucia- warsztatowych. informacja zawarta w ankiecie
uczucia dzieci. Jak sobie z tym zwrotne;j.
radzic? Klasyfikacja uczug,
wyrazanie ich i odgadywania
zmniejszenie skali zjawiska
przemocy w rodzinie
spowodowanego naduzywaniem
alkoholu, niepelnosprawnoscia.

2 godziny zajec Lista obecnosci podczas zajgé

Zajecia nr 4: sposoby radzenia  [warsztatowych
sobie z trudnymi uczuciami

dzieci

2 godziny zajec Lista obecno$ci podezas zajgé,
Zajecia nr 5: Zachgcanie do warsztatowych FEwaluacja zajec, informacja zwrotna
wspolpracy dzieci | mtodziez. od rodzicc’)w.podczas spotkania
Pokazanie r6znych form podsumowujgcego
spedzania wolnego czasu.
Zajecia nr 6: zamiast stosowania [2 godziny zaje¢ Lista obecnosci rodzicow podczas
kar! umiejetnosé dialogu i warsztatowych zajec.
ksztaltowania relacji opartych na
wzajemnym szacunku i zaufaniu
Zajecia nr 7: Pochwaly, nagrody 2 godziny zaje¢ Lista obecnosci rodzicow podczas

warsztatowych zajec




i szacunek do samego siebie.
Umiejetnos¢ porozumiewania si¢

z dzie¢mi.

Zajecia nr 8: zachecanie dziecii |2 godziny zajgcé Lista obecnosei rodzicow podcezas
mtlodziez do samodzielnosci warsztatowych zaj¢C

Zajecia nr 9: uwalnianie dziecii 2 godziny zaj¢¢ Lista obecnosci rodzicow podczas
rodzicow od grania rél. Czyli w [warsztatowych zaj¢¢

jakiej roli jestesmy w zaleznosci
od sytuacji rodzinnej i w jaka
role wchodza nasze dzieci.

Zajecia nr 10: Problemy 2 godziny zajec Lista obecnosci rodzicow podczas
wspblezesnego $wiata: depresja, [Warsztatowych zaj¢c

anoreksja, bulimia, alkoholizm,
narkomania- jak uchroni¢ przed
nimi nasze dzieci?

Spotkanie podsumowujace 2 godziny zajec Lista obecnosci rodzicow podczas
warsztatowych spotkania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Stonoga dziala od maja 2016 r. od tego czasu pozyskato dotacje na
naste¢pujace dzialania:

1.,, Kraina Rado$ci- wspieranie rozwoju niepetnosprawnej mlodziezy”- dotacja z
Urzedu Miasta i Gminy Karlino- marzec 2017

2. Zakup ksigzek dla uczestnikow konferencji ,, Seksualnosé osob niepetnosprawnych
intelektualnie i z autyzmem”- dotacja urzad Miasta Bialogard- kwiecien 2017

3. Rozw6j mtodego stowarzyszenia- Mikrodotacje z F1O- lipiec 2017

4, ,, Plener malarski nad morzem”- Spolecznik 2017

5.,, Letnia Kraina Radosci”- Fundacja PZU, maj 2017

6. Szkola dla Rodzicow i Opiekunow- Urzad Miasta i Gminy Karlino- wrzesien 2017
7., Kraina Radosci”- Urzgd Miasta i Gminy Karlino- luty 2018

8. Jak by¢ rodzicem jakim zawsze chciale$ by¢?- Urzad Miasta i Gminy Karlino — luty
2018

9., Wehikut czasu w sercu seniora- wyjazd do Gdanska do Muzeum II Wojny
Swiatowej”- Fundacja PZU- marzec 2018

10. ,, Kraina Radosci- wspieranie rozwoju niepelnosprawnej mlodziezy”- luty 2019

11. ,, Miedzy nami Rodzicami- warsztaty umiejetnosci wychowawczych” Urzad




12.

13.

Miasta Biatogard- pazdziernik- grudzien 2019

Ferie z U$miechem - organizacja wypoczynku dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnej z Gminy Bialogard- Fundacja PZU- luty 2020

,Kraina Rado$ci- wspieranie rozwoju niepetnosprawnej mlodziezy”- marzec-
sierpien 2020

Mocng strong Stowarzyszenia Stonoga sg jego czlonkowie. Sg to osoby, ktore
ukonczyly studia pedagogiczne i od poczatku swojej pracy zawodowej pracujg
z osobami niepelnosprawnymi oraz z osobami z rodzin dysfunkcyjnych- w tym
z rodzicami. Wiemy, Ze praca z osobami z rodzin dysfunkcyjnych wymaga
odpowiedniego doboru metod i form pracy. Zaproponowany przez nas rodzaj zajgé
edukacyjno- profilaktycznych dla rodzicow przyczyni si¢ do zwigkszenia
$wiadomosci i efektywnosci podejmowanych dziatan wychowawczych.

V.

V.

Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Warto§6| Zdotacji | Zinnych
PLN o
zrddet

1. 1250
Wynagrodzenie dla prowadzacego ( 125
zt/hx10 godzin)
Whynagrodzenie dla prowadzacego ( 125 1250

2, zt/hx10 godzin)
Promocja projektu- 5 wydruk plakatow, 50

3. ktére zostang rozwieszone w szkolach na
terenie gminy Karlino {10 zi x § sztuk)
Materialy szkoleniowe (np. szary papier, 300

mazaki, diugopisy, karteczki
samoprzylepne, zeszyty dla rodzicow,
tasma bezbarwna oraz kolorowa, kredki
papier ozdobny do przygotowania dyplomu
ukoriczenia warsztatéw)

Poczestunek podczas warsztatéw (np. 150
5. ciastka, kawa, herbata, cukier, $mietanka,
woda )

Wolontariusz i nieodptatne 400
6. przeprowadzenie dwoch godzin spotkania
podsumowujgcego

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3400 3000 400

Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

4)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / eferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w cze$ci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwg ewidencjg®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osobowych.




(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



