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Załącznik nr 5.
WZORY PROPONOWANYCH URZĄDZEŃ

ŁAWKA OLIMPIJSKA Z SZEROKIM STOJAKIEM
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Ławka olimpijska o szerokim rozstawie stojaków (110cm) przystosowana do ćwiczeń ze sztangą (do 150 kg). 
Możliwość treningu barków oraz wszystkich aktonów mięśni piersiowych dzięki szerokiej regulacji kąta nachylenia oparcia. Ławka posiada wygodne siedzisko ze specjalnie profilowanym podparciem dla odcinka lędźwiowego kręgosłupa. 

Parametry techniczne:

- zakres ustawień ławki: na płasko, wiele wariantów nachylenia dodatniego i ujemnego oparcia i siedziska,
- płynna regulacja kąta nachylenia,
- 5 stopniowa regulacja wysokości położenia sztangi,
- wygodne siedzisko ze specjalnie profilowanym podparciem dla odcinka lędźwiowego kręgosłupa,
- możliwość składania ławki,
- maksymalne łączne obciążenie: 300 kg (ćwiczący: 150 kg, stojak 150 kg).
Wymiary i wagi:

- wymiary przy ustawieniu na płasko (dł. x szer. x wys.) w cm: 145,2 x 125 x 149,8.
- maksymalne łączne obciążenie: 300 kg (ćwiczący: 150 kg, stojak 150 kg).
- waga 33kg.

URZĄDZENIE DO ĆWICZEŃ „ATLAS”
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OPIS PRODUKTU:
Solidna i stabilna konstrukcja wykonana z profili stalowych.
Ergonomiczny, nowoczesny kształt profili.
Piankowe wykończenie uchwytów.
Ławeczka z wysokim oparciem (nowy pomarańczowy design).
Wyciąg górny do ćwiczeń w zwisie oraz uchwyty do pompek.
W bocznej części zamontowana profilowana ławka skośna z możliwością podwieszenia hantli.
Modlitewnik umożliwiający ćwiczenie mięśni dwugłowych ramienia oraz stacja nożna.
Podwójna dźwignia ramion z blokadą dla stacji motylkowej.
Osłony obciążników dla zwiększenia bezpieczeństwa.
Obciążniki oblane plastikiem - cicha praca stosu.
Chromowane górne i dolne drążki wyciągowe.
Konstrukcja w kolorze grafitowym - malowana na gorąco.

DANE TECHNICZNE:

Wymiary:
szerokość: 230 cm - wymiar od krawędzi ławki do uchwytów do ćwiczenia pompek.
długość: 140 cm - wymiar od modlitewnika do najdalej wysuniętej tylnej krawędzi atlasu.
wysokość: 205 cm. 
Waga: 138 kg.
Waga stosu: 55 kg regulowana co 5 kg.

ORBITEK MAGNETYCZNY
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OPIS PRODUKTU:

PROFESJONALNY TRENAŻER ELIPTYCZNY Z ERGOMETREM łączy ze sobą funkcje rowerka stacjonarnego, bieżni, steppera oraz ski-trainerera! 
Nowoczesna konstrukcja cichego oporu elektro-magnetycznego.
Ustawienie obciążenia magnetycznego jest sterowane silnikiem zasilanym napięciem 220V.
Posiada nowatorski wzmocniony układ korbowy.

Waga koła zamachowego 8 kg!
Sensory pomiaru pulsu umieszczone w kierownicy.
Trenażer eliptyczny posiada 3 stopniową regulację długości drążków, dzięki czemu szybko i łatwo można zmienić kąt nachylenia płozy.
Orbitrek posiada obrotowe przednie i tylne nóżki umożliwiające wypoziomowanie na nierównej powierzchni.
Dodatkowo oprócz poziomujących nóżek jest wyposażony w kółka do łatwiejszego transportowania.
Orbitrek posiada łatwy system regulacji położenia stopni, dzięki któremu można dobrać wysokość kroków do swoich potrzeb.

Orbitrek wyposażony jest w nowoczesny wielofunkcyjny komputer z ekranem dotykowym, który posiada szeroki zakres funkcji.

Szczegóły dodatkowe:
16 ustawień stopni oporu - w trybie MANUAL
12 programów tras wczytanych w komputer - w trybie PROGRAM
4 programy kontrolujące pracę serca (55%, 75%,90% i Target Heart Rate)

Wybór 15 rodzajów kolorów podświetlania ekranu
Monitor i komputer jest zasilany za pomocą zasilacza (9V 1A).
Strider jest wyposażony w wbudowany głośnik, co umożliwia podłączenie MP3 playera/IPODa lub innego systemu audio z wyjściem typu Jack 2,5mm.
Kieszeń na MP3 playera/I Poda zamontowana na kolumnie kierownicy.
Funkcja USB - możliwość podłączenia pamięci USB/Pen Drive do komputera trenażera eliptycznego i zgrania przebiegu ćwiczeń do komputera PC i/lub stworzenia kopi zapasowej ustawień.[funkcja opcjonalna].
Przyrząd ma stabilną konstrukcję.
Estetyczny wygląd.
Efektowny srebrno-grafitowy kolor obudowy.

DANE TECHNICZNE:
Wymiary:
Szerokość: 57 cm
Wysokość: 160 cm
Długość: 112,50 cm
MAKSYMALNA WAGA OSOBY ĆWICZĄCEJ 130 KG


GRYF OLIMPIJSKI
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Chromowany gryf olimpijski o długości całkowitej 220cm.
Gryf olimpijski z zaciskami. 


Dane techniczne :

Długość całkowita: 220cm 

Waga gryfu: 18kg 

Waga 1 zaciska: 2kg 

Ryflowana część chwytna 

Długość gwintu: 2x39cm 

Długość części chwytnej: 132cm 

Średnica gryfu: 50mm 
GRYF GIĘTY
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Gryf gięty gwintowany 120 cm.

Długość - 120 cm

Średnica - 30 mm

Waga - 7,5 kg

HANTLE DO ĆWICZEŃ
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OPIS PRODUKTU:

Waga 2 x 4kg, Waga 2 x 5kg


Komplet hantli do ćwiczeń siłowych i aerobowych
Hantle wykonane są z masy betonowej pokrytej kolorowym winylem
Posiadają podłużne żłobienia, dzięki którym hantle nie toczą się po podłożu
Powłoka winylowa nadaje estetyczny wygląd oraz gwarantuje długą żywotność hantli.
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HANTLE Z UCHWYTEM (2 x 1kg) 

OPIS PRODUKTU:

Waga 2 x 1 kg Doskonałe hantle do ćwiczeń siłowych, aerobowych, pilates oraz rehabilitacji.
Posiadają uchwyt w postaci regulowanego paska zapinanego na rzep.
Pokryte miękką gąbką.
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OPIS PRODUKTU:

· Waga 2 x 2 kg, 2 x 3 kg
· Komplet hantli do ćwiczeń siłowych i fitness.
· Hantle są powlekane delikatnym w dotyku tworzywem PCV..
OBCIĄŻENIE ŻELIWNE 
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Obciążenia żeliwne o zróżnicowanej wadze ( 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg ). Obciążenia wykonane z najwyższej jakości żeliwa, co gwarantuje jakość na lata. Średnice otworów dopasowane do średnic wybranych gryfów.

WYKŁADZINA DYWANOWA
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Wykładzina dywanowa winna być odporna na promienie UV, posiadać atest na trudnopalność oraz gwarancję 2 lata. Należy pamiętać o listwach przypodłogowych. Kolor wykładziny do uzgodnienia z Zamawiającym.
OPIS PRODUKTU:
· Szerokość: 4 m 
· Podkład Juta 
· Skład: Polipropylen 
· System montażu: Klej,taśma dwustr., 
· Waga runa: 440 g/m2 Gwarancja: 2 lata 
[image: image16.emf]

